Der eXcio-Pelvictrainer

Den Beckenboden auf einfachste Weise
in Sport- oder StraBenkleidung trainieren



Training des Beckenbodens

Den Beckenboden auf einfachste Weise
in Sport- oder StraBenkleidung trainieren.

Der eXcio-Pelvictrainer st
einer der ersten ergonomisch
adaptiven Trainingsgerdte,
die auf einfachste und ange-
nehme Weise die Becken-
bodenfunktion trainieren und
- messen. Die Trainierenden

sitzen dazu vollstandig be-
kleidet auf dem Gerdt. Dies ermdglicht ein entspann-
tes Training, welches auf der Trainingsflache
stattfinden kann.

Der eXcio-Pelvictrainer professional ist ein Becken-
bodentrainingsgerdt, welches durch einen in die
Sitzfldche integrierten Sensor die Aktivitdt der
Beckenbodenmuskeln bioaktiv registriert und das
Training entsprechend anpasst.

Beim Beckenbodentraining wird der Beckenboden
angespannt, die Spannung fir eine gewisse Zeit




gehalten und der Muskel wieder entspannt. Diese
Ubungen werden mehrmals wiederholt. Die Muskel-
bewegungen wadhrend des Trainings werden auf
einem Bildschirm visualisiert. Eine Bildschirmgrafik
fordert den Trainierenden zum Anspannen und Ent-
spannen der Muskulatur auf. Dieser folgt mit seiner
Muskelbewequng einfach einer vorgegebenen Kurve.

Anwendungsgebiete:

Anwendungsgebiete fir den eXcio-Pelvictrainer gibt
es viele, auch die Zielgruppe umfasst ein breites
Spektrum. Neben dem rein praventiven Training kann
das Beckenbodentraining vor allem hilfreich sein bei:

* Blasenschwache Bei Frauen zusétzlich:

 Darmschwache « vor und nach Geburten
- bei Bindegewebsschwache

« Ubergewicht durch Hormonveranderungen
) in den Wechseljahren
» Haltungsschaden « bei Gebarmutterabsenkungen
« nach Operationen im
Beckenbereich

Bei Mannern zusatzlich:

« nach Operationen an
der Prostata

- bei Potenzproblemen



Der eXcio-Pelvictrainer

Starken Sie Ihren Beckenboden.

Was ist der Beckenboden?

Beim Beckenboden handelt es sich um einen starken
Muskel- und Banderapparat, der den Bauch- und
Beckenorganen Halt gibt. Dieser unterstitzt die
SchlieSmuskulatur von Harnrohre und After. Ein qut
trainierter Beckenboden halt groBem Druck Stand,
7.B. beim Husten, Nieen, Lachen und bei korper-
lichen Belastungen wie beim Heben und Tragen von
schweren Gegenstanden.

Die Beckenbodenmuskulatur kann in ihrer Funktion
allerdings nachlassen. Wie der ganze Mensch, altert
auch die Beckenbodenmuskulatur.

Die Muskelkraft und die Elastizitdt der Bander neh-
men ab, die Haltefahigkeit 1dsst nach. Je gewichtiger
ein Mensch ist, desto mehr muss sich der Becken-
boden anstrengen, um seiner Arbeit nachgehen zu
konnen und auch eine Schwangerschaft belastet den
Beckenboden extrem.




Dadurch  kdnnen
Harn-  und/oder
Stuhlinkontinenz
auftreten. Bei Frauen kann sich aulerdem die
Gebdrmutter senken, was zu unangenehmen
Beschwerden fihrt.

Beckenbodentraining verbessert
die Lebensqualitat!

Um die Funktion des Beckenbodens zu erhalten oder
wieder herzustellen, ist ein gezieltes Beckenboden-
training sehr sinnvoll. Beckenbodengymnastik ein-
zeln oder in einer Gruppe ist fir den Therapeuten
hdufig eine Herausforderung. Den Trainierenden die
Aktivierung dieser Muskulatur zu erkldren ist nicht
einfach und lasst sich kaum uberprifen.

Der  eXcio-Pelvictrainer '
bietet hier eine sichere r
und einfach zu bedie- :
nende Alternative, die es
zudem moglich macht, l.
die erfolgreiche An- und
Entspannung der Musku-

latur am Monitor zu ver- p -
folgen. R




Neueste Technik fiir Ihren
Trainingserfolg

Der eXcio-Pelvictrainer ist in drei Achsen auf Ihren
Korperbau einstellbar. In Kombination mit dem
winkelverstellbaren Sitz ist es maglich, das Training
In sitzender, sowie aufrechter oder halb stehender
Position durchzufthren. Somit kann mit dem
eXcio-Pelvictrainer der Beckenboden isoliert und
In der funktionellen Muskelkette trainiert werden.




Hier finden sie uns!
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Martin BeiRer

Rechter Weiler 25 | 74834 Elztal-Dallau
info@physiotherapie-dallau.de | www.physiotherapie-dallau.de

-
hysioaktivtraining

Tel. 062 61/9399 747
physioaktivtraining_dallau@web.de

Offnungszeiten:
Mo - So 8.00 Uhr - 21.00 Uhr

martin beifler

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE & OSTEOPATHIE

Tel. 062 61/67 52775 | Fax 062 61/9399 748

Offnungszeiten:
Mo - Do 8.00 Uhr - 19.00 Uhr | Fr. 8.00 Uhr - 15.00 Uhr

www.physiotherapie-dallau.de




