aktiver leben

Mit moderner Erndhrung und einem individuellen
Bewegungsprogramm dauerhaft zum Wohlfihlgewicht.




Osteoporose | Adipositas | Ubergewicht | Allergien [ Herz-Kreislauferkrankungen

physioaktivtraining ist ihr Ansprechpartner fir praven- Hanna Bender ist Oecotrophologin und Ihre Ansprech-
tives und rehabilitatives Training. partnerin fir kompetente und krankenkassenanerkannte
Unser Therapeutenteam erarbeitet mit Ihnen einen Be- Ernahrungsberatung.

wegungsplan zur Verbesserung der Kraft und Ausdauer lhr Ziel ist es, die Erndhrung an den Menschen anzu-
und gibt Tipps, das Erlernte im Alltag umzusetzen. passen und nicht umgekehrt. Denn jeder is(s)t anders.

Durch die Zusammenarbeit mit Hanna Bender von DR. AMBROSIUS
und physioaktivtraining entsteht ein einmaliges Konzept »aktiver leben«.
Mit moderner Erndhrung und einem individuellen Bewegungsprogramm dauerhaft zum Wohlfuhlgewicht.

Erndhrungsplan | individuell | ohne Verzicht | modern | aktuell [ ausgewogen




Diabetes | Rheuma | Stoffwechselerkrankungen | Burnout |  erndhrungsbedingte  Erkrankungen

Im 8-wdchigen Kurs

o nehmen Sie in ihrer Gruppe gemeinsam ab
sind Sie gemeinsam aktiv

erweitern Sie Ihr Erndhrungswissen

werden Sie personlich beraten und betreut

O O 0O o

erhalten Sie ihren maRgeschneiderten Erndhrungs- und
individuellen Bewegungsplan, den wir gemeinsam in
lhren Alltag integrieren

o erreichen wir zusammen ,,das Ziel”!

gelenkschonend | ganzheitlich | aktive Bewegung | Trainingsprogramm | besseres  Korpergefiihl




ai.(_li-‘.u.r :

Kontaktdaten:

physioaktivtraining | Martin BeiRer
Fitness- und Gesundheitsstudio
Rechter Weiler 25| 74834 Elztal

Tel. 062 61/9399 747
info@physiotherapie-dallau.de
www.physiotherapie-dallau.de

sTuDIO FUR
ERNAHRUNGSBERATUNG

DR. AMBROSIUS

Kontaktdaten:
Studio for Ernahrungsberatung

Hanna Bender, Oecotrophologin B.Sc.
Wasemweg 5 | 74821 Mosbach

Tel. 062 61/ 18094 42
h.bender@dr-ambrosius.de
www.dr-ambrosius-nok.de

Jetzt anrufen und kostenfreie Informationen erhalten. lhre Ansprechpartner fiir kompetente Beratung freuen sich auf Sie!
»aktiver leben« kann bezuschusst werden - bitte sprechen Sie Ihre Krankenkasse an!



